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सप्ताह-1                                                     भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 1  

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और सरल चचाा करना ।  समय : 25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर के प्रश्न पहले से तैर्ार करके रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहाद्रपूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

• बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न भी 

पूछें ।  

• कहानी समाप्त होने के बाि बच्चों से पूछें की उन्हें कहानी कैसी लगी और क्र्ों? 

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पूछ सकते हैं लेदकन इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-1                                                     भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 2   

गतितिति का नाम : कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और सरल चचाा करना समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखे ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• बच्चों को एक गोल घेरे में बैठाएँ ।  

• आप बच्चों से दपछले दिन सुनाई गई  कहानी पर थोड़ी बातचीत करें।  

• अब पुन: कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ।   

• बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए बीच-बीच में बच्चों से कहानी से सबंंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न भी 

पूछें ।  

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप नए खुले छोर के प्रश्न पूछें  ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-1                                                     भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 3  

गतितिति का नाम : ध्वदनर्ों को पहचानना और उनमे अंतर कर पाना ।  

उद्देश्य : आस-पास के जानवरों की आवाज़ पहचानना और उनकी आवाज़ों की नकल कर पाना   समय : 25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• स्थानीर् जानवरों के नाम और उनकी आवाज़ की सूची पहले से तैर्ार करके रखना ।   

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहाद्रपूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप बच्चों को एक गोले में बैठा लें और सहज कर लें  ।  

• आप बच्चों को दनिेश िें की आप उन्हे एक लाइन बोलेंगे उस लाइन में दजस जानवर का नाम होगा उन्हे उसकी आवाज़ 

दनकालनी होगी।  

• आप पहले खुि एक बार उिाहरर् सदहत गदतदवदि स्पष्ट करें।  

• आप बच्चों को र्ह लाइन बोले- क्र्ा तुमने कोई दबल्ली िेखी हैं  ।   

• इसके बाि बच्चे बोलेंगे जो हरिम म्र्ाऊँ, म्र्ाऊँ करती हैं।  

• इस गदतवदि को आप अलग-अलग जानवरों के साथ तब तक करवाएँ जब तक सभी बच्चों को िो-िो बार करने का मौका न 

दमल जाए ।  

• गदतदवदि के दलए स्थानीर् जानवरों का चर्न करे दजन्हे बच्चे जानते हों।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-1                                                     भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 4 

गतितिति का नाम : ध्वदनर्ों को पहचानना और उनमे अंतर कर पाना  

उद्देश्य : आस-पास के पदक्षर्ों  की आवाज़ पहचानना और उनकी आवाज़ों की नकल कर पाना   समय : 25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• स्थानीर् जानवरों के नाम और उनकी आवाज़ की सूची पहले से तैर्ार करके रखना ।   

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप बच्चों को एक गोले में बैठा लें और सहज कर लें  ।  

• आप बच्चों को दनिेश िें की आप उन्हे एक लाइन बोलेंगे उस लाइन में दजस जानवर का नाम होगा उन्हे उसकी आवाज़ 

दनकालनी होगी।  

• आप पहले खुि एक बार उिाहरर् सदहत गदतदवदि स्पष्ट करें।  

• आप बच्चों को र्ह लाइन बोले- हरा हरा तोता ।   

• इसके बाि बच्चे बोलेंगे- टांव-टांव बोला।  

• इस गदतवदि को आप अलग-अलग पदक्षर्ों के साथ तब तक करवाएँ जब तक सभी बच्चों को िो-िो बार करने का मौका न 

दमल जाए ।  

• गदतदवदि के दलए स्थानीर् जानवरों का चर्न करे दजन्हे बच्चे जानते हों।  



 

 

 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िें । इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-1                                                     भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 5  

गतितिति का नाम :  कहानी पर दचत्र बनाना  

उद्देश्य : दचत्रों के माध्र्म से दलदखत अदभव्र्दक्त के कौशल पर कार्ा करना  समय : 25 से 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• दचत्र बनाने के दलए आवशर्क सामग्री जैसे-पेंदसल, रंग, रबर आदि बच्चों की संख्र्ा के अनुसार रखें ।   

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

•  आप बच्चों से कहानी के बारे में बात करें और पुन: कहानी अपने शब्िों में सुनाएँ ।  

• आप कक्षा के बच्चों को चार र्ा पाँच के छोटे उपसमूहों में बाँट िें  ।  

• बच्चों को कला सामग्री बाँट िे और उन्हे कहानी के आिार पर दचत्र बनाने के दलए कहें ।  

• बच्चे आढ़ी-ढेड़ी लाइनों से खुि के दवचारों को अदभव्र्क्त कर सकते हैं र्हाँ दचत्र बनाने का मार्ना बच्चों की अदभव्र्दक्त से 

है ना की व्र्वदस्थत दचत्र बनाने की कला से।  

• अंत में दशक्षक बच्चों से उनके दचत्र के बारे में बातचीत करे उनसे पूछे की उन्होने क्र्ा बनार्ा हैं?  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-2                                                भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 1  

गतितिति का नाम : कदवता से तकुांत शब्ि पहचानना  

उद्देश्य : कदवता से तुकांत शब्ि पहचानना और बनाना ।  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• तुकांत शब्िों वाली सरल कदवता तैर्ार करके रख ले ।   

गतितिति के चरण:  

• बच्चों को एक छोटी सी स्थानीर् एवं प्रचदलत कदवता (4-6 पंदक्त) को पूरे हाव-भाव और उतार चढ़ाव के साथ सुनाएँ और 

उनका ध्र्ान कदवता में आ रहे दमलते-जुलते शब्िों/तुकांत शब्िों पर केदन्द्रत करें। कदवता कुछ इस तरह की हो सकती हैं-  

एक सूखी लकड़ी, बैठी उस पे मकड़ी  

मकड़ी खाएँ ककड़ी,  मकड़ी दकसने पकड़ी,  

• अब आप बच्चों को कदवता से ही इसके तुकांत शब्िों की पहचान कर बताने को कहें और नए तुकांत शब्िों को बनाने का 

मौका िें ।  

• अब आप बच्चों को कदवता से ही इसके तुकांत शब्िों की पहचान कर बताने को कहें।  

• शुरुआत में आपको कुछ उिाहरर् िेने पड़ सकते हैं। 

• इसी तरह आप बच्चों को अलग-अलग तुकांत शब्ि बनाने को कह सकते हैं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-2                                                भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 2 

गतितिति का नाम : कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और सरल चचाा करना समय : 25-30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• कहानी की दकताबें, स्थानीर् कदवता अथवा कहानी पोस्टर का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ 

लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें  ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ।  

• बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न भी 

पूछें ।  

• कहानी समाप्त होने के बाि बच्चों से पूछे की उन्हें कहानी कैसी लगी और क्र्ों? 

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पंूछ सकते हैं लेदकन शुरुवात में इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-2                                                भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस- 3 

गतितिति का नाम : कदवता से तकुांत शब्ि पहचानना  

उद्देश्य :  कदवता से तुकांत शब्ि पहचानना और बनाना।  समय : 25-30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• तुकांत शब्िों वाली सरल कदवता तैर्ार करके रख ले ।   

गतितिति के चरण:  

• बच्चों को एक छोटी सी स्थानीर् एवं प्रचदलत कदवता (4-6 पंदक्त) को पूरे हाव-भाव और उतार चढ़ाव के साथ सुनाएँ और 

उनका ध्र्ान कदवता में आ रहे दमलते-जुलते शब्िों/तुकांत शब्िों पर केदन्द्रत करें। कदवता कुछ इस तरह की हो सकती हैं-  

बालू में कुछ लगे थे आलू, लेने उनको पह ंचा भालू 

फँस गर्ा भालू, बालू में,    रह गए, आलू, बालू में ।  

• इसी प्रकार से आप 3-4 और छोटी छोटी कदवताएं करवाएँ और  कदवताओ ंमें से एक-एक कर कुछ शब्ि बोलें जैसे- आलू, 

भालू, बालू  

• अब आप बच्चों को कदवता से ही इसके तुकांत शब्िों की पहचान कर बताने को कहें और नए तुकांत शब्िों को बनाने का 

मौका िें ।  

• शुरुआत में आपको कुछ उिाहरर् िेने पड़ सकते हैं। 

• इसी तरह आप बच्चों को अलग-अलग तुकांत शब्ि बनाने को कह सकते हैं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-2                                                भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिन-4 

गतितिति का नाम - तुकांत शब्िों की रेल  

उद्देश्य :  कदवता से तुकांत शब्ि पहचानना और बनाना। समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• तुकांत शब्िों वाली सरल कदवता तैर्ार करके रख लें  ।   

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप चलने-दफरने/ उठने-बैठने से संबंदित दकसी खेल गदतदवदि से  

• दफर, आप सभी बच्चों को गोल घेरे में आराम से बैठा लें और सहज कर लें। 

• आप बच्चों को बताएं दक आप ताली बजाते ह ए एक शब्ि बोलेंगे जैसे- घर आपके बगल में बैठा ह आ बच्चा ताली बजाते 

ह ए घर से दमलता-जुलता तुकांत शब्ि बोलेगा जैसे-पर।  

• जब कोई बच्चा शब्ि ना बता पाएँ , तब आप उसे कोई िसूरा शब्ि ि ेऔर खेल को इसी क्रम में जारी रखें ।  

• बच्चे  अथापूर्ा र्ा अथाहीन शब्ि भी बोल सकते हैं ।  

• शुरुवात में आप इसके दलए आप 1-2 उिाहरर् भी ि ेसकते हैं। 

• र्ह सुदनदित करें दक सभी बच्चों को कम से कम 2-3 बार बोलने का मौका दमले।  



 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

सप्ताह-2                                                भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस 5 

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय : 25 से 30 दमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें  ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• इसके बाि आप दकताब का मुख्र् पषृ्ठ सभी बच्चों को दिखाएं, और आग ेकी कहानी का अनुमान लगाने कहें जैसे- इस दचत्र में आपको क्र्ा 

दिख रहा हैं? र्ह कहानी दकसके बारे में हैं?  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, साथ ही 

हाव-भाव से पढें। 

• आप कहानी को आिशा रूप से पठन कम से कम 2-3 बार करें। 

•  बच्चों को र्ह समझने का मौका िें दक दकताब को बाई से िाई ओर पढ़ते हैं।  

• अंत में, बच्चों द्वारा दचत्रों की मिि स ेजो अनुमान लगाए गए थे उन पर बातचीत करें। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-3                                              भाषा और साक्षरता कौशल                                                            दिवस-1   

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय : 25 से 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें  ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• इसके बाि आप दकताब का मुख्र् पषृ्ठ सभी बच्चों को दिखाएं, और आग ेकी कहानी का अनुमान लगाने कहें जैसे- इस दचत्र में 

आपको क्र्ा दिख रहा हैं? र्ह कहानी दकसके बारे में हैं।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें।  

• आप कहानी को आिशा रूप से पठन कम से कम 2-3 बार करें। 

•  बच्चों को र्ह समझने का मौका िें दक दकताब को बाई से िाई ओर पढ़ते हैं।  

• अंत में, बच्चों द्वारा दचत्रों की मिि स ेजो अनुमान लगाए गए थे उन पर बातचीत करें। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-3                                              भाषा और साक्षरता कौशल                                                             दिवस-2 

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय : 25-30 दमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ और कल सुनाई गर्ी कहानी पर बातचीत करें।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें । 

• आप कहानी में कुछ जगह रुककर बच्चों को स्वर्ं से कुछ शब्िों को जोड़ने के मौके िें ।  

• बच्चों से कहानी के आिार पर कुछ खुले छोर के प्रश्न पूछें ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-3                                              भाषा और साक्षरता कौशल                                                             दिन-3  

गतितिति का नाम - तुकांत शब्िों की रेल  

उद्देश्य : तुकांत शब्िों पर कार्ा समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• गदतदवदि के चरर्ों को पहले से पढ़कर रखना ।  

• तुकांत शब्िों वाली सरल कदवता तैर्ार करके रख ले ।   

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप चलने-दफरने/ उठने-बैठने से संबंदित दकसी खेल गदतदवदि से करें।  

• दफर, आप सभी बच्चों को गोल घेरे में आराम से बैठा लें और सहज कर लें। 

• अब आप बच्चों को बताएं दक आप ताली बजाते ह ए एक शब्ि बोलेंगे जैसे- घर आपके बगल में बैठा ह आ बच्चा ताली 

बजाते ह ए घर से दमलता-जुलता तुकांत शब्ि बोलेगा जैसे-पर।  

• जब कोई बच्चा शब्ि ना बता पाएँ , तब आप उसे कोई िसूरा शब्ि ि ेऔर खेल की इसी क्रम में जारी रखे।  

• बच्चे  अथापूर्ा र्ा अथाहीन शब्ि बोल सकते हैं ।  

• शुरुवात में आप इसके दलए आप 1-2 उिाहरर् भी ि ेसकते हैं। 

• र्ह सुदनदित करें दक सभी बच्चों को कम से कम 2-3 बार बोलने का मौका दमले।  



 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-3                                              भाषा और साक्षरता कौशल                                                             दिन-5  

गतितिति का नाम - िेखकर दचत्र बनाना  

उद्देश्य : दप्रंट सामग्री को अवलोदकत और दलदखत रूप से अदभव्र्क्त करने के मौके िेना।  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• कक्षा में मौजिू दप्रंट सामग्री को बच्चों की पह ँच मे रखना ।  

• दचत्र बनाने के दलए आवशर्क सामग्री रखना  

गतितिति के चरण:  

•  कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें बच्चों को चलने-दफरने/ उठने-बैठने का मौका िें। इसके दलए 5 से 

7 दमनट का समर् िें। 

•  आप सभी बच्चों को गोल घेरे में आराम से बैठा लें और सहज कर लें। 

• आप कक्षा में मौजूि दप्रटं स ेपररदचत कराएं ।  

• इसके बाि आप बच्चों को 4-5 छोटे उपसमूहों में बाँट ि ेऔर प्रत्र्ेक समहू को कोई एक दप्रंट सामग्री को अवलोदकत करने 

का मौका िें।  

• इसके बाि बच्चों को कला सामग्री बांट िे और बच्चों को बच्चे दप्रंट सामग्री को िेखकर कोई भी दचत्र बनाने को कहें।  

• आढ़ी-ढेढ़ी रेखाओ ंके माध्र्म से बच्चों को अपने दवचारों को अदभव्र्क्त करने का मौका िें। 

• अंत में बच्चों से पूछे दक उन्होने क्र्ा बनार्ा था?    



 

 

 

 

 

 

  

 

सप्ताह-4                                           भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-1   

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय : 25-30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• इसके बाि आप दकताब का मुख्र् पषृ्ठ सभी बच्चों को दिखाएं, और आग ेकी कहानी का अनुमान लगाने कहें जैसे- इस दचत्र में 

आपको क्र्ा दिख रहा हैं? र्ह कहानी दकसके बारे में हैं।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें। 

• आप कहानी को आिशा रूप से पठन कम से कम 2-3 बार करें। 

•  बच्चों को र्ह समझने का मौका िें दक दकताब को बाई से िाई ओर पढ़ते हैं।  

• अंत में, बच्चों द्वारा दचत्रों की मिि स ेजो अनुमान लगाए गए थे उन पर बातचीत करें। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-4                                           भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-2 

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना ।  समय : 25-30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें  ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ और कल सुनाई गर्ी कहानी पर बातचीत करें।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें। 

• आप कहानी में कुछ जगह रुककर बच्चों को स्वर्ं से कुछ शब्िों को जोड़ने/पढ़ने का मौके िें ।  

• बच्चों से कहानी के आिार पर कुछ खुले छोर के प्रश्न पूछें  । 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-4                                           भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-3 

गतितिति का नाम : क और र वर्ा से पररचर्  

उद्देश्य :  क और र वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  क और र से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतिविधि के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।  

• जैसे आप "क" अक्षर स ेकुछ शब्द बच्चों को बोलें। इन शब्दो में कुछ शब्द "क" से शुरू होंगे और कुछ शब्दों में या िो क नहीं होगा या 

शब्द में कहीं बाद में आएगा।  उदाहरण के तलए- कम, कल, कर ,कमल, कलश, चमक, गमला   

• बच्चों को तनदेश दें की अगर शब्द क से शुरू होिा है िो बच्च ेबैठ जाएंगे। यतद शब्द क से शुरू नहीं होिा िो बच्च ेअपनी जगह पर खड़े 

रहेंगे।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि "र" वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को क और र वर्ों को  हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-4                                           भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-4 

गतितिति का नाम : न  और म  िर्ण स ेपररचय  

उद्देश्य :  न  और म   वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  न और म  से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।  

• जैसे आप "न" अक्षर स ेकुछ शब्द बच्चों को बोलें। इन शब्दो में कुछ शब्द "न" से शुरू होंगे और कुछ शब्दों में या िो क नहीं होगा या 

शब्द में कहीं बाद में आएगा।  उदाहरण के तलए- नल, नमक,  

• बच्चों को तनदेश दें की अगर शब्द "न"  से शुरू होिा है िो बच्च ेबैठ जाएंगे। यतद शब्द "न"  स ेशुरू नहीं होिा िो बच्चे अपनी जगह 

पर खड़े रहेंगे।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि म  वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को क और र वर्ों को  हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं।  



 

 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-4                                           भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस -5 

गतितिति का नाम : क,  र, न, म वर्ा से पररचर् 

उद्देश्य :   वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  संबदन्ित वर्ों से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना लें ।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए क,र, म और न वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"क" और र" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहें ।  

•  इसके बाि बच्चों को एक िसूरे की पीठ में क और र वर्ा बनाने और पहचानने को कहें  । 

• र्ही गदतदवदि "न" और "म" वर्ों के साथ करवाएँ ।  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन हैं।  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-5                                          भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-1   

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें  ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• इसके बाि आप दकताब का मुख्र् पषृ्ठ सभी बच्चों को दिखाएं, और आग ेकी कहानी का अनुमान लगाने कहें जैसे- इस दचत्र में 

आपको क्र्ा दिख रहा हैं? र्ह कहानी दकसके बारे में हैं।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें। 

• . आप कहानी को आिशा रूप से पठन कम से कम 2-3 बार करें। 

•  बच्चों को र्ह समझने का मौका िें दक दकताब को बाई से िाई ओर पढ़ते हैं।  

• अंत में, बच्चों द्वारा दचत्रों की मिि स ेजो अनुमान लगाए गए थे उन पर बातचीत करें। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-5                                          भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-2 

गतितिति का नाम : दकताब से कहानी सुनाना  

उद्देश्य : दचत्रों वाली दकताब से कहानी पढ़ना और दप्रंट की समझ दवकदसत करना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• चर्दनत कहानी की दकताब से आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप दकसी छोटी सी कदवता से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ और कल सुनाई गर्ी कहानी पर बातचीत करें।  

• अब आप दकताब के सभी पषृ्ठों को पलटते जाएँ और पषृ्ठों पर बने दचत्रों के आिार पर बच्चों से कहानी का अनुमान लगाने को कहें, 

साथ ही हाव-भाव से पढें। 

• आप कहानी में कुछ जगह रुककर बच्चों को स्वर्ं से कुछ शब्िों को जोड़ने के मौके िें ।  

• बच्चों से कहानी के आिार पर कुछ खुले छोर के प्रश्न पूछें ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-5                                          भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस -3 

गतितिति का नाम : स  और त  वर्ा से पररचर्  

उद्देश्य :  स और त  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  स और त  से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना लें ।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।  

• जैसे आप "स" अक्षर स ेकुछ शब्द बच्चों को बोलें। इन शब्दो में कुछ शब्द "स" से शुरू होंगे और कुछ शब्दों में या िो क नहीं होगा या 

शब्द में कहीं बाद में आएगा।  उदाहरण के तलए- सर, सरक, सड़क,  

• बच्चों को तनदेश दें की अगर शब्द क से शुरू होिा है िो बच्च ेबैठ जाएंगे। यतद शब्द स से शुरू नहीं होिा िो बच्च ेअपनी जगह पर खड़े 

रहेंगे।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि "ि "वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को स और त वर्ों को  हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-5                                          भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस -4 

गतितिति का नाम : ब   और ल  वर्ा से पररचर्  

उद्देश्य :  ब  और ल   वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  ब और ल  से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना लें ।  

गतिविधि के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।  

• जैसे आप "ब" अक्षर से कुछ शब्द बच्चों को बोलें। इन शब्दो में कुछ शब्द "ब" से शुरू होंगे और कुछ शब्दों में या िो क नहीं होगा या 

शब्द में कहीं बाद में आएगा।  उदाहरण के तलए- बल, बस, बटन, बरगि   

• बच्चों को तनदेश दें की अगर शब्द क से शुरू होिा है िो बच्च ेबैठ जाएंगे। यतद शब्द "ब" से शुरू नहीं होिा िो बच्चे अपनी जगह पर 

खड़े रहेंगे।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि ल वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को ब और ल वर्ों को  हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं।  



 

 

 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-5                                          भाषा और साक्षरता कौशल                        दिवस-5 

गतितिति का नाम : स, त, ब  और ल वर्ा से पररचर् 

उद्देश्य :  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  वर्ों से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए  स, त, ब और वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में ) "स, त, ब और ल" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहे।  

•  इसके बाि बच्चों को एक िसूरे की पीठ में "स, त, ब और ल"वर्ा बनाने और पहचानने को कहे । 

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन है।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-6                                           भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-1   

गतितिति का नाम : स्थानीर् कदवता के माध्र्म से मौदखक शब्िावली दवकास  

उद्देश्य : स्थानीर् कदवता सुनाना और कदवता के शब्िों को पहचानना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• स्थानीर् कदवता का चर्न करें ।   

• खुले और बंि छोर के प्रश्न एवं कदवता से कुछ सरल शब्िों का चर्न करें ।  

गतितिति के चरण:  

• कालांश की शुरुआत आप चलने-दफरने/ उठने-बैठने से संबंदित दकसी खेल गदतदवदि से करें। इसके दलए 5 से 7 दमनट का समर् िें। 

• आप बच्चों को कदवता का संिभा िेते ह ए थोड़ी बातचीत करें जैसे-आज हम एक कदवता गाएँगे और र्ह कदवता चूहे के बारे में हैं । 

• . अब आप कदवता को बच्चों के साथ हाव-भाव के साथ 1-2 बार गाएँ। 

• . इसके बाि कदवता के बारे में उनकी रार् पूछें उन्हें कदवता में क्र्ा अच्छा लगा और क्र्ों अच्छा लगा। 

• बातचीत को और समदृ्ध बनाने के दलए कुछ खुले छोर के प्रश्न भी पंूछें बच्चों के हर उत्तर को स्वीकार करते ह ए उनका प्रोत्साहन करें। 

• कदवता से कुछ चर्दनत सरल शब्िों की दलखकर बच्चों को लोगोग्रादफक तरीके से पढ़ाएँ ।  

•  इसके बाि कक्षा के 1-2 बच्चों से कदवता सुनाने को कहें। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-6                                           भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-2 

गतितिति का नाम : एक जैसे वर्ों को दमलाओ ं 

उद्देश्य :  क और र  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री: 

• चाक और गदतदवदि के दलए उदचत जगह ।  

• क और र से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए क और र वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"क" और र" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहें।  

• जमीन र्ा ग्रीन पट्टी पर क , र , क और र को अलग-अलग दलखें और बच्चों को क से क को और र से र को दमलाने को कहें ।  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन हैं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-6                                           भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-3 

गतितिति का नाम : क और र वर्ा से पररचर् 

उद्देश्य :  क और र  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  क और र से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना लें ।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।  

• जैसे आप "क" अक्षर स ेकुछ शब्द बच्चों को बोलें। इन शब्दो में कुछ शब्द "क" से शुरू होंगे और कुछ शब्दों में या िो क नहीं होगा या 

शब्द में कहीं बाद में आएगा।  उदाहरण के तलए- कल, कलश,  

• बच्चों को तनदेश दें की अगर शब्द क से शुरू होिा है िो बच्च ेबैठ जाएंगे। यतद शब्द क से शुरू नहीं होिा िो बच्च ेअपनी जगह पर 

खड़े रहेंगे।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि र वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को ब और ल वर्ों को  हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-6                                           भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस- 4 

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और सरल चचाण करना समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ ले।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखे ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहाद्रपूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• अब आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

•  बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न 

भी पूछें ।  

• कहानी समाप्त होने के बाि बच्चों से पूछे की उन्हें कहानी कैसी लगी और क्र्ों? 

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पंूछ सकते हैं लेदकन इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  



 

 

 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-6                                           भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-5  

गतितिति का नाम : एक जैसे वर्ों को दमलाओ ं 

उद्देश्य :   वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री: 

  क और र से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतिविधि के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए क और र वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"क" और र" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहे।  

• जमीन र्ा ग्रीन पट्टी पर क , र , क और र को अलग अलग दलखें और बच्चों को क से क को और र से र को दमलाने को कहें ।  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन है।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-7                                          भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस- 1 

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और सरल चचाा करना समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ ले।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखे ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• अब आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

•  बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न 

भी पूछें ।  

• कहानी समाप्त होने के बाि बच्चों से पूछे की उन्हें कहानी कैसी लगी और क्र्ों? 

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पंूछ सकते हैं लेदकन इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-7                                          भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस- 2 

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना एवं बच्चों को कदवता/कहानी सुनने के मौके िेना  

उद्देश्य : बच्चों को अपनी भाषा में अपनी बात कहने के अवसर िेना ।  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ लें ।  

गतितिति के चरण:  

• आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• आप बच्चों को कोई भी छोटी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

• कहानी खत्म होने बाि आप एक कदवता गाते ह ए कागज़ की गेंि को गोले में घुमाएँ । कदवता खत्म होने पर दजस बच्चे के 

पास गेंि होगी वह कोई कदवता/ कहानी/चुटकुला र्ा खुि का कोई अनुभव सुनाएगा।  

• इस खेल को तब तक जारी रखे जब तक की सभी बच्चों को मौका ना दमला जाएँ।   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-7                                          भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस -3  

गतितिति का नाम : एक जैसे वर्ों को दमलाओ ं 

उद्देश्य :  न और म  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री: 

  न और म  से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• दशक्षक गदतदवदि के माध्र्म से न  और म  वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"न" और म" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहे।  

• जमीन र्ा ग्रीन पट्टी पर न , म , न और म को अलग अलग दलखें और बच्चों को "न" से "न" और "म" स े"म" को दमलाने को कहें ।  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन हैं ।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-7                                          भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-4 

गतितिति का नाम : एक जैसे वर्ों को दमलाओ ं 

उद्देश्य :  न और म वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री: 

  न  और म  से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए क और र वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"न" और म" वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहे।  

• जमीन र्ा ग्रीन पट्टी पर न , म , न और म  को अलग अलग दलखें और बच्चों को क से क को और र से र को दमलाने को कहें ।  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन है।  



 

 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-7                                         भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस-5  

गतितिति का नाम : वर्ो को पहचानों 

उद्देश्य :  वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25 - 30 तमनट  

िैयारी और  सामग्री: 

• चाक और गदतदवदि के दलए उदचत जगह ।  

• क और र से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों की सूची बना ले।  

गतितिति के चरण: 

• बच्चों को गोले में खड़ा करे। तकसी एक अक्षर से शुरू होने िाले कुछ शब्द आप बच्चों को बोलें।   

• कल की गर्ी गदतदवदि का िोहराव करवाते ह ए क,र, म और न वर्ा की प्रथम ध्वदन से पररचर् करवाएँ ।  

• इसके बाि हवा में  (बड़े आकार में )"न" और म " वर्ा बनाए और बच्चों को पहचानने के दलए कहें ।  

•  इसके बाि बच्चों को एक िसूरे की पीठ में क और र वर्ा बनाने और पहचानने को कहें  । 

• र्ही गदतदवदि "न" और "म" वर्ों के साथ करवाएँ  

• बच्चों को चाक से ग्रीन पट्टी पर वर्ा बनाने के दलए कहे । बच्चे जैसे भी वर्ा बनाएँ उसे स्वीकार करें। इस गदतदवदि का उद्देश्र् वर्ा  से 

पररचर् और हाथ संतुलन हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-8                                    भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस- 1 

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और अपनी भाषा में कहानी कह पाना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ ले।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखे ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• अब आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

•  बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न 

भी पूछें ।  

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पंूछ सकते हैं लेदकन इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  

• इसके बाि आप कक्षा में कुछ बच्चों से उनकी घर की भाषा में सुनी कक्षा में सुनाई गर्ी अथवा कोई भी कहानी सुनाने को 

कहे।  

• र्हाँ कहानी सुनाने का उदे्दश्र् बच्चों को अपने तरीके से अपनी भाषा में कहानी सुनाने के अवसर िेना हैं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-8                                    भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस- 2 

गतितिति का नाम :  कहानी सुनाना  

उद्देश्य : कहानी सुनकर समझना और अपनी भाषा में कहानी कह पाना ।  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ ले।  

• आप कहानी पर चचाा के दलए खुले और बंि छोर प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखे ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहाद्रपूर्ा वातावरर् बनाने के दलए स्थानीर् कदवता हाव-भाव सदहत गाएँ।  

• अब आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• अब आप बच्चों को कोई भी स्थानीर्  कहानी को अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

•  बच्चों का ध्र्ान बनाएँ रखने के दलए  बीच-बीच में बच्चों से कहानी से संबंदित 3-4 सरल एवं तथ्र्ात्मक (बंि छोर) प्रश्न 

भी पूछें ।  

• बातचीत को समदृ्ध बनाने के दलए आप खुले छोर के प्रश्न भी पंूछ सकते हैं लेदकन इन प्रश्नों की संख्र्ा सीदमत रखें।  

• इसके बाि आप कक्षा में कुछ बच्चों से उनकी घर की भाषा में सुनी कक्षा में सुनाई गर्ी अथवा कोई भी कहानी सुनाने को 

कहें।  

• र्हाँ कहानी सुनाने का उदे्दश्र् बच्चों को अपने तरीके से अपनी भाषा में कहानी सुनाने के अवसर िेना हैं।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-8                                    भाषा और साक्षरता कौशल                         दिवस -3 

गतितिति का नाम :  स, त, ब, ल वर्ा से पररचर् 

उद्देश्य :   वर्ों को पहचानने के मौके िेना ।   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  स, त, ब और ल वर्ो से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों के शब्ि कार्ा बना लें ।  

* शब्ि कार्ा- चाटा पेपर को दवदजदटंग कार्ा के आकार में काटे और उन पर स, त, ब और ल से शुरू होने सरल शब्ि दलखें ।  एक कार्ा पर एक ही 

शब्ि दलखे ।  

गतिविधि के चरण: 

• बच्चों को गोले में बैठा ले और खुि भी बैठ जाए और शब्ि कार्ों को अपने पास रखे ।  

• बच्चों को तनदेश दें की आप एक शब्ि बोलेंगे,  अगर शब्द "ब" से शुरू होिा है िो बच्चे ताली बजाएँगे । यतद शब्द "ब" से शुरू नहीं 

होिा है िो बच्चे ताली नहीं बजाएँगे ।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि आप अन्र् वर्ो के साथ  वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को इन वर्ों  को हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं। 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह-8                                    भाषा और साक्षरता कौशल                          दिवस-4 

गतितिति का नाम :  न, स,त,ब, ल वर्ा से पररचर् 

उद्देश्य :  वर्ो की ध्वदन की पहचान   समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: 

  वर्ो से शुरू होने वाले पररवेशीर् शब्िों के शब्ि कार्ा बना ले।  

* शब्ि कार्ा- चाटा पेपर को दवदजदटंग कार्ा के आकार में काटे और उन पर स, त, ब और ल से शुरू होने सरल शब्ि दलखें ।  एक कार्ा पर एक ही 

शब्ि दलखे ।  

गतिविधि के चरण: 

• बच्चों को गोले में बैठा ले और खुि भी बैठ जाए और शब्ि कार्ों को अपने पास रखे ।  

• बच्चों को तनदेश दें की आप एक शब्ि बोलेंगे,  अगर शब्द "ब" से शुरू होिा है िो बच्चे ताली बजाएँगे । यतद शब्द "ब" से शुरू नहीं 

होिा है िो बच्चे ताली नहीं बजाएँगे ।  

• तबना मात्रा के सरल शब्द लें और र्ही गदतदवदि आप अन्र् वर्ो के साथ  वर्ा के साथ भी करवाएँ ।  

• इसके बाि बच्चों को इन वर्ों  को हवा/दमट्टी/पीठ पर उंगली से दलखने का अभ्र्ास कराएं। 



 

 

 

सप्ताह के छठवे दिन, सप्ताह भर की गर्ी गदतदवदिर्ों का िोहराव करवाएँ। बच्चों को पुस्तकालर् की दकताबों व कक्षा में मौजूि 

दप्रंट सामग्री को उलटने-पलटने का मौका िे। इस िौरान बच्चे पढ़ने दप्रंट को समझ रहे होंगे और पढ़ने का अदभनर् कर रहे होंगे।  

 

 

 

कला सम्बतधिि गतितितियााँ 

सप्ताह 1                                                                     कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - क्रम्बदलिंग  (कागज़ की बड़ी गेंि बनाना) 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार र्ें. 
- अब आप बच्चों कच कागज के बड़े टुकड़े कच हाथ से मचड़ कर एक बड़े आकार  का गेंर् बनाकर शर्खाएाँ  और उन्हें 

आपके पीछे-पीछे र्चहराने कच कहें. 
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कागज की गेंर् की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

सप्ताह 1                                                                     कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  

सप्ताह 1                                                                     कला                                                                   दिवस 3  

गदिदवदि का नाम - दमट्टी/ रेि पर उँगदलय िं से आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: रेि/दमट्टी 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे, 
- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें. अब आप बच्चों कच कक्षा-कक्ष से बाहर िेकर जाएाँ  और रेत/गीिी 

शमट्टी पर उोंगशियचों से अपने पसोंर् की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  



 

 

 

 

सप्ताह 1                                                                     कला                                                                   दिवस 5   

गदिदवदि का नाम - क्रम्बदलिंग  (कागज़ की छ टी गेंि बनाना) 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार र्ें. 

सप्ताह 1                                                                     कला                                                                   दिवस 4  

गदिदवदि का नाम - ग्रीन ब र्ड पर ग िा ग िी  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों कच 1 – 1  च ाक  का टुकड़ा र्ें और स्वयों ग्रीन बचर्द पर कचई आकृशत बनायें, बच्चों कच भी अपने 

पसोंर् का कुछ भी बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों से उनके द्वारा बनाये गए शचत्रचों के बारे में अपने साथी कच बताने के शिए प्रचत्साशहत 

करें .  



- अब आप बच्चों कच कागज के बड़े टुकड़े कच हाथ से मचड़ कर एक छचटे आकार  का गेंर् बनाकर शर्खाएाँ  और उन्हें 

आपके पीछे-पीछे र्चहराने कच कहें. 
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कागज की गेंर् की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह 2                                                                     कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - कागज के छ टे छ टे टुकड़े फाड़ना  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: पुराने अखबार, छचटी टचकरी / र्ब्बा   

सप्ताह 2                                                                     कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और  एक कागज/अखबार र्ें . 
- अब आप बच्चों कच कागज के  छचटे छचटे टुकड़े फाड़ कर शर्खाएाँ  और उन्हें आपके पीछे-पीछे कागज/अखबार के 

छचटे छचटे टुकड़े फाड़ने कच कहें. 
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों कच कागज़ के टुकड़चों कच टचकरी / र्बे्ब में रखने कच कहें. 

(आप सभी बच् िं द्वारा फाड़े हुए टुकड़  क  दकसी सुरदिि जगह रख िें, इस कागज के टुकड़  का उपय ग 

हमल ग दचपक कायड वाली गदिदवदि में करें गे.) 

 

 

 

 

 

सप्ताह 2                                                                     कला                                                                   दिवस 4   

गदिदवदि का नाम - कागज के छ टे छ टे टुकड़े फाड़ना  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सप्ताह 2                                                                     कला                                                                   दिवस 3  

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: पुराने अखबार, छचटी टचकरी / र्ब्बा   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और  एक कागज/अखबार र्ें . 
- अब आप बच्चों कच कागज के  छचटे छचटे टुकड़े फाड़ कर शर्खाएाँ  और उन्हें आपके पीछे-पीछे कागज/अखबार के 

छचटे छचटे टुकड़े फाड़ने कच कहें. 
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों कच कागज़ के टुकड़चों कच टचकरी / र्बे्ब में रखने कच कहें. 

(आप सभी बच् िं द्वारा फाड़े हुए टुकड़  क  दकसी सुरदिि जगह रख िें, इस कागज के टुकड़  का उपय ग 

हमल ग दचपक कायड वाली गदिदवदि में करें गे.) 

 

 

 

 

सप्ताह 2                                                                     कला                                                                   दिवस 5   

गदिदवदि का नाम - दमट्टी/ रेि पर उँगदलय िं से आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: रेि/दमट्टी 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे, 
- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें. अब आप बच्चों कच कक्षा-कक्ष से बाहर िेकर जाएाँ  और रेत/गीिी 

शमट्टी पर उोंगशियचों से अपने पसोंर् की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  

सप्ताह 3                                                                     कला                                                                   दिवस 1  



 

 

 

 

गदिदवदि का नाम - अिंगूठे की छाप से आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप बच्चों कच अपने अोंगूठे पर स्याही िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप िगाकर शर्खाएाँ  और 

बच्चों कच अपने पीछे र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  

सप्ताह 3                                                                     कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - दचत्र िं में रिंग भरवाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों कच 4 – 4  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक बचे् कच एक कागज़ र्ें .  
- अब आप एक कागज़ पर अपने पसोंर् की आकृशत बना कर उसमे रोंग भरें  और बच्चों कच भी उनके पसोंर् की आकृशत 

बना उसमे रोंग भरने कच  कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बना कर रों गे गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच 

प्रचत्साशहत करें .  



 

 

 

सप्ताह 3                                                                     कला                                                                   दिवस 3  

गदिदवदि का नाम - पदिय िं की  छाप से अलग- अलग आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज, अिग-अिग तरह की पशतयााँ  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 

- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप अपने पसोंर् की एक पत्ती िें और उस पर  स्याही/रोंग िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप 

िगाकर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी  उनके पसोंर् की पशतयााँ िेकर अिग-अिग छाप की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  

सप्ताह 3                                                                     कला                                                                   दिवस 4   

गदिदवदि का नाम - अिंगूठे की छाप से आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप बच्चों कच अपने अोंगूठे पर स्याही िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप िगाकर शर्खाएाँ  और 

बच्चों कच अपने पीछे र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  



 

 

 

 

 

 

सप्ताह 3                                                                     कला                                                                   दिवस 5   

गदिदवदि का नाम - पदिय िं की  छाप से अलग- अलग आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज, अिग-अिग तरह की पशतयााँ  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप अपने पसोंर् की एक पत्ती िें और उस पर  स्याही/रोंग िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप 

िगाकर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी  उनके पसोंर् की पशतयााँ िेकर अिग-अिग छाप की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  



 

 

 

 

सप्ताह 4                                                                    कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - आकृदिय िं में रिंग भरवाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज (शजन पर  अिग-अिग आकृशत बने हुए) 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों कच 4 – 4  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक बचे् कच एक-एक कागज रे् शजस में अिग-अिग  

आकृशतयाों बनी हच.  
- अब आप एक कागज़ में बनी आकृशत में रोंग भर कर शर्खाएाँ  और बच्चों कच अपने पीछे र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा रों गे गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत करें .  

सप्ताह 4                                                                    कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - दचपक कायड  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: बच्चों के द्वारा फाड़े गए कागज़ के छचटे टुकड़े, िेई/गचोंर्, आकृशत बना हुआ चाटद पेपर  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों से थचड़ी बातचीत उनके द्वारा फाड़े गए कागज  के टुकड़च िािी गशतशिशि के बारे में करें .  
- शफर बच्चों कच  4 – 5  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक समूह में एक आकृशत बना हुआ चाटद पेपर र्ें .   
- अब आप एक चाटद पेपर पर बने आकृशत में कागज के छचटे टुकड़चों कच गचोंर् से शचपका कर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी 

उनके द्वारा फाड़े गए टुकड़े रे् और काजग पर बनी आकृशत पर शचकाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा शकये गए कायद की सराहना करें .   



 

 

 

 

सप्ताह 4                                                                    कला                                                                   दिवस 3  

गदिदवदि का नाम आकृदिय िं में रिंग भरवाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज (शजन पर  अिग-अिग आकृशत बने हुए) 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों कच 4 – 4  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक बचे् कच एक-एक कागज रे् शजस में अिग-अिग  

आकृशतयाों बनी हच.  
- अब आप एक कागज़ में बनी आकृशत में रोंग भर कर शर्खाएाँ  और बच्चों कच अपने पीछे र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा रों गे गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत करें .  

सप्ताह 4                                                                    कला                                                                   दिवस 4 

गदिदवदि का नाम - दचपक कायड  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: बच्चों के द्वारा फाड़े गए कागज़ के छचटे टुकड़े, िेई/गचोंर्, आकृशत बना हुआ चाटद पेपर  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों से थचड़ी बातचीत उनके द्वारा फाड़े गए कागज  के टुकड़च िािी गशतशिशि के बारे में करें .  
- शफर बच्चों कच  4 – 5  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक समूह में एक आकृशत बना हुआ चाटद पेपर र्ें .   



 

 

 

 

 

 

- अब आप एक चाटद पेपर पर बने आकृशत में कागज के छचटे टुकड़चों कच गचोंर् से शचपका कर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी 

उनके द्वारा फाड़े गए टुकड़े रे् और काजग पर बनी आकृशत पर शचकाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा शकये गए कायद की सराहना करें .   

सप्ताह 4                                                                     कला                                                                   दिवस 5 

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



 

 

 

 

सप्ताह 5                                                                     कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - फूल िं का क लाज़  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज, पेड़ से शगरे हुए फूि  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार और कुछ फूि र्ें. 
- अब आप बच्चों कच कागज़ पर एक बड़े आकृशत का फूि बना कर र्ें और उस पर फूि कच शचपका कर शर्खाएाँ , ऐसा 

ही अपने पीछे बच्चों कच र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कचिाज़ की प्रसोंिा करें . 

 

 

सप्ताह 5                                                                     कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह 5                                                                     कला                                                                   दिवस 4  

गदिदवदि का नाम - ओररगेमी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: शिक्षक पहिे से कागज़ की नाि बना कर िायें.  

सामग्री:  पुराने  अख़बार  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 

सप्ताह 5                                                                     कला                                                                   दिवस 3   

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

और शफर सभी बच्चों कच एक एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब शिक्षक बच्चों कच चरर्बि तरीके से कागज़ की नाि बना कर शर्खाएाँ  और अपने पीछे बच्चों से भी इसे र्चहराने 

कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए नाि की प्रसोंिा करें  और इसे कक्षा में एक सुरशक्षत स्थान पर 

रख र्ें .  
 

 

 

 

 

 

सप्ताह 5                                                                     कला                                                                   दिवस 5    

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  

सप्ताह 6                                                                     कला                                                                   दिवस 1    

गदिदवदि का नाम - पदिय िं की  छाप से अलग- अलग आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 



 

 

 

सप्ताह 6                                                                      कला                                                                   दिवस 2   

गदिदवदि का नाम - ओररगेमी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: शिक्षक पहिे से कागज़ की नाि बना कर िायें.  

सामग्री:  पुराने  अख़बार  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

और शफर सभी बच्चों कच एक एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब शिक्षक बच्चों कच चरर्बि तरीके से कागज़ की नाि बना कर शर्खाएाँ  और अपने पीछे बच्चों से भी इसे र्चहराने 

कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए नाि की प्रसोंिा करें  और इसे कक्षा में एक सुरशक्षत स्थान पर 

रख र्ें .  
 

 

 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज, अिग-अिग तरह की पशतयााँ  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप अपने पसोंर् की एक पत्ती िें और उस पर  स्याही/रोंग िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप 

िगाकर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी  उनके पसोंर् की पशतयााँ िेकर अिग-अिग छाप की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  



 

 

 

 

सप्ताह 6                                                                      कला                                                                   दिवस 4    

गदिदवदि का नाम - ओररगेमी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: शिक्षक पहिे से कागज़ की नाि बना कर िायें.  

सामग्री:  पुराने  अख़बार  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

और शफर सभी बच्चों कच एक एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब शिक्षक बच्चों कच चरर्बि तरीके से कागज़ की नाि बना कर शर्खाएाँ  और अपने पीछे बच्चों से भी इसे र्चहराने 

कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए नाि की प्रसोंिा करें  और इसे कक्षा में एक सुरशक्षत स्थान पर 

रख र्ें .  
 

सप्ताह 6                                                                      कला                                                                   दिवस 3     

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



 

 

 

 

सप्ताह 7                                                                      कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - क लाज़ बनाने की गदिदवदि  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज, पेड़ से शगरे हुए पते्त और कागज़ के छचटे छचटे टुकड़े.  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार और कुछ पशत्तयाों, कागज़ के 

टुकड़े र्ें. 

सप्ताह 6                                                                     कला                                                                   दिवस 5     

गदिदवदि का नाम - पदिय िं की  छाप से अलग- अलग आकृदि बनाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: स्याही/रोंग, कागज, अिग-अिग तरह की पशतयााँ  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए आप बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और बच्चों कच एक-एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब आप अपने पसोंर् की एक पत्ती िें और उस पर  स्याही/रोंग िगा कर कागज़ पर अिग अिग आकृशत की छाप 

िगाकर शर्खाएाँ  और बच्चों कच भी  उनके पसोंर् की पशतयााँ िेकर अिग-अिग छाप की आकृशत बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत 

करें .  



- अब आप बच्चों कच कागज़ पर एक बड़े आकृशत का कचई शचत्र बना कर र्ें और उस पर पशत्तयचों/कागज के टुकड़े कच 

शचपका कर शर्खाएाँ ,और ऐसा ही बच्चों कच अपने  पसोंर् शक कचई आकृशत बनाकर उस में उपिव्ि सामग्री  कच 

आकृशत के आकार में शचपकाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कचिाज़ की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

 

 

सप्ताह 7                                                                      कला                                                                   दिवस 3   

गदिदवदि का नाम - क लाज़ बनाने की गदिदवदि  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज, पेड़ से शगरे हुए पते्त और कागज़ के छचटे छचटे टुकड़े.  

गदिदवदि के चरण: 

सप्ताह 7                                                                      कला                                                                   दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - आकृदिय िं में रिंग भरवाना   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे 

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज (शजन पर  अिग-अिग आकृशत बने हुए) 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए बच्चों कच 4 – 4  के छचटे समूहचों में बााँटें और प्रते्यक बचे् कच एक-एक कागज रे् शजस में अिग-अिग  

आकृशतयाों बनी हच.  
- अब आप एक कागज़ में बनी आकृशत में रोंग भर कर शर्खाएाँ  और बच्चों कच अपने पीछे र्चहराने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा रों गे गए शिशभन्न आकृशतयचों पर आपस में बातचीत करने कच प्रचत्साशहत करें .  



- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार और कुछ पशत्तयाों, कागज़ के 

टुकड़े र्ें. 
- अब आप बच्चों कच कागज़ पर एक बड़े आकृशत का कचई शचत्र बना कर र्ें और उस पर पशत्तयचों/कागज के टुकड़े कच 

शचपका कर शर्खाएाँ ,और ऐसा ही बच्चों कच अपने  पसोंर् शक कचई आकृशत बनाकर उस में उपिव्ि सामग्री  कच 

आकृशत के आकार में शचपकाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कचिाज़ की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह 7                                                                      कला                                                                   दिवस 5    

गदिदवदि का नाम - क लाज़ बनाने की गदिदवदि  

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

सप्ताह 7                                                                     कला                                                                   दिवस 4      

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री: बड़े आकार के पुराने अखबार/कागज, पेड़ से शगरे हुए पते्त और कागज़ के छचटे छचटे टुकड़े.  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और एक बड़े आकर के  कागज/अखबार और कुछ पशत्तयाों, कागज़ के 

टुकड़े र्ें. 
- अब आप बच्चों कच कागज़ पर एक बड़े आकृशत का कचई शचत्र बना कर र्ें और उस पर पशत्तयचों/कागज के टुकड़े कच 

शचपका कर शर्खाएाँ ,और ऐसा ही बच्चों कच अपने  पसोंर् शक कचई आकृशत बनाकर उस में उपिव्ि सामग्री  कच 

आकृशत के आकार में शचपकाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए कचिाज़ की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

सप्ताह 8                                                                      कला                                                                   दिवस 1  

गदिदवदि का नाम - रिंग ली   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री:  चाक, रोंग (जैसे -आटा, हल्दी, अबीर)   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और समूह में चाक और रोंग र्ें .  
- अब आप ज़मीन पर एक चाक से 4-5 रोंगचिी बना कर र्ें और बच्चों कच समूह में उस आकृशत में रोंग भरने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए रोंगचिी की प्रसोंिा करें . 

 

 

 

सप्ताह 8                                                                       कला                                                                 दिवस 2     



गदिदवदि का नाम - ओररगेमी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: शिक्षक पहिे से कागज़ की नाि बना कर िायें.  

सामग्री:  पुराने  अख़बार  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

और शफर सभी बच्चों कच एक एक कागज़ बााँट र्ें .  
- अब शिक्षक बच्चों कच चरर्बि तरीके से कागज़ की नाि बना कर शर्खाएाँ  और अपने पीछे बच्चों से भी इसे र्चहराने 

कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए नाि की प्रसोंिा करें  और इसे कक्षा में एक सुरशक्षत स्थान पर 

रख र्ें .  
 

 

 

सप्ताह 8                                                                      कला                                                                   दिवस 3   

गदिदवदि का नाम - रिंग ली   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री:  चाक, रोंग (जैसे -आटा, हल्दी, अबीर)   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और समूह में चाक और रोंग र्ें .  
- अब आप ज़मीन पर एक चाक से 4-5 रोंगचिी बना कर र्ें और बच्चों कच समूह में उस आकृशत में रोंग भरने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए रोंगचिी की प्रसोंिा करें . 

 

 

 



 

 

 

 

सप्ताह 8                                                                      कला                                                                   दिवस 5    

गदिदवदि का नाम - रिंग ली   

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास और सृजनात्मक शिकास समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच 4 – 5 की सोंख्या के छचटे छचटे समूह में बााँटे  

सामग्री:  चाक, रोंग (जैसे -आटा, हल्दी, अबीर)   

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग आज एक गशतशिशि करें गे, 

इसके शिए बच्चों कच छचटे छचटे समूह में बााँटें और समूह में चाक और रोंग र्ें .  
- अब आप ज़मीन पर एक चाक से 4-5 रोंगचिी बना कर र्ें और बच्चों कच समूह में उस आकृशत में रोंग भरने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए रोंगचिी की प्रसोंिा करें . 

 

 

सप्ताह 8                                                                      कला                                                                   दिवस 4      

गदिदवदि का नाम - मुक्त दचत्रकारी 

उदे्दश्य: बच्चों की छचटी माोंस पेशियचों का शिकास, बौद्धिक शिकास   समय: 25-30 दमनट 

िैयारी: बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों   

सामग्री: पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे. 
- इसके शिए सभी सामग्री ( पेंशसि, रोंग, कागज, च ाक) कक्षा कक्ष के बीच में रख र्ें और बच्चों से अपने पसोंर् की 

सामग्री उठा कर जच मन करे बनाने कच कहें.  
- गशतशिशि समाप्त हचने के बार् बच्चों के द्वारा बनाये गए शचत्र के बारे में अपने साथी कच बताने कच कहें .  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



गुि बाय सकण ल गतितिति तिटेल 

 

 

 

 

 

 

 

सप्ताह 1                                                                                                                                                दिवस 1  

पररचय की गदिदवदि  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री: चाटद पेपर, रोंग / से्कच पेन, गेंर्  

सप्ताह-8                                    भाषा और साक्षरता कौशल                           दिवस- 5 

गतितिति का नाम :  बच्चों को कदवता/कहानी सुनाने के मौके िेना  

उद्देश्य : बच्चों को अपनी भाषा में अपनी बात कहने के अवसर िेना ।  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• उपर्ुाक्त  स्थानीर् कहानी का चर्न पहले से करके रखे और आप कहानी को पहले से पढ़ ले।  

गतितिति के चरण:  

• आप कक्षा के बच्चों को गोले घेरे में बैठाएँ ।  

• आप बच्चों को कोई भी छोटी स्थानीर् कदवता हाव-भाव के साथ अपने शब्िों में स्थानीर् भाषा में बच्चों को सुनाएँ। 

• कहानी खत्म होने बाि आप एक कदवता गाते ह ए कागज़ की गेंि को गोले में घुमाएँ । कदवता खत्म होने पर दजस बच्चे के 

पास गेंि होगी वह कोई कदवता/ कहानी/चुटकुला र्ा खुि का कोई अनुभव सुनाएगा।  

• इस खेल को तब तक जारी रखे जब तक की सभी बच्चों को 2-3 बार अपनी बात कहने का मौका ना दमला जाएँ।   



गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे, इस 

गशतशिशि में गेंर् शर्खाते हुए कहें शक शजसके पास यह गेंर् जाएगी उसे अपना नाम बताना हचगा.  
- शफर शिक्षक गचि घेरे के बीच में खड़ा हचकर शकसी एक बचे् की तरफ गेंर् र्ें गे और उसे अपना नाम बता कर गेंर् 

शकसी रु्सरे बचे् की तरफ रे्ने कच कहें.  
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक प्रते्यक बचे् के पास एक बार गेंर् अिश्य पहुोंचे. शफर शिक्षक सभी बच्चों का नाम चाटद 

पेपर पर शिख कर कक्षा की र्ीिार पर ऐसी जगह पर िगायें जहााँ से सभी बचे् उसे रे्ख पायें.  
 

 

 

सप्ताह 1                                                                                                                                             दिवस 2  

गदिदवदि का नाम - मेरा प्यारा खेल  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक खेि खेिेंगे शफर 

शिक्षक अपने पसोंर्ीर्ा खेि के बारे में बच्चों कच बताएों  और शफर बच्चों से भी उनके पसोंर्ीर्ा खेि के बारे में बताने कच 

कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

 

 

 

सप्ताह 1                                                                                                                                             दिवस 3  



सबसे अच्छा कौन  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग उनके बारे में  बातचीत 

करें गे जच हमे अचे्छ िगते हैं, शफर शिक्षक अपने पसोंर्ीर्ा व्यद्धि  के बारे में बच्चों कच बताएों  और शफर बच्चों से भी 

उनके पसोंर्ीर्ा व्यद्धि  के बारे में बताने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

सप्ताह 1                                                                                                                                             दिवस 4  

घर का पसिंिीिा क ना  

  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग अपने घर के कचने के बारे 

में बातचीत करें गे, शफर शिक्षक अपने घर के पसोंर्ीर्ा कचना के बारे में बच्चों कच बताएों  और शफर बच्चों से भी उनके 

घर के पसोंर्ीर्ा कचना के बारे में बताने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

सप्ताह 1                                                                                                                                             दिवस 5   



सबसे अच्छा कौन  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग उनके बारे में  बातचीत 

करें गे जच हमे अचे्छ िगते हैं, शफर शिक्षक अपने पसोंर्ीर्ा व्यद्धि  के बारे में बच्चों कच बताएों  और शफर बच्चों से भी 

उनके पसोंर्ीर्ा व्यद्धि  के बारे में बताने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

सप्ताह – 2                                             गुर् बाय सकड ल टाइम                                                             दिवस – 1      

अपने पसिंि का खाना  

उदे्दश्य: बच्चों का सामाशजक एिों भािनात्मक शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग अपने पसोंर् के खाने के 

बारे में  बातचीत करें गे, शफर शिक्षक अपने पसोंर्ीर्ा खाने के बारे में बच्चों कच बताएों  और शफर बच्चों से भी उनके 

पसोंर्ीर्ा खाने के बारे में बताने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

 

 



सप्ताह – 2                                             गुर् बाय सकड ल टाइम                                                             दिवस - 2      

गदिदवदि का नाम – झ ले में क्या  

उदे्दश्य: बच्चों में मौद्धखक भाषा का शिकास,  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक गशतशिशि करें गे 

शजसमे हम िचग झचिे से अपन पसोंर् की िसु्त कच शनकाि कर अपने साशथयचों कच शर्खायेंगे.  
- शफर शिक्षक झचिे में से कचई एक िसु्त शनकि कर बच्चों कच शर्खाते हुए उसके बारे में बताएों  शफर बारी  बारी से बच्चों 

कच बुिाकर  झचिे से िसु्तओों कच शनकििाते हुए उस पर चचाद कराएाँ   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

सप्ताह 2                                                      गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 3   

गदिदवदि का नाम - मेरा प्यारा खेल  

उदे्दश्य: बचे् अपने अनुभिचों कच रु्सरे से साझा कर सकें गे.  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग एक खेि खेिेंगे शफर 

शिक्षक अपने पसोंर्ीर्ा खेि के बारे में बच्चों कच बताएों  और उसका अशभनय करके बच्चों कच शर्खाएाँ .  शफर बच्चों से 

भी उनके पसोंर्ीर्ा खेि के बारे में बताते हुए उसका अशभनय करने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 



 

 

सप्ताह 2                                                      गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 4    

गदिदवदि का नाम – मन की बाि  

उदे्दश्य: बचे् अपने  अन्दर की भािनाओों कच अशभव्यि कर पाएों गे.  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग कुछ बातचीत करें गे. शफर 

शिक्षक बच्चों कच बताएाँ गे शक िह आज कैसा महसूस कर रहे हैं   
- शफर शिक्षक बारी बारी से बच्चों कच भी िह कैसा महसूस कर रहे हैं यह साझा करने कच कहें.   
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके पसोंर् और नापसोंर् कच भी जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी 

बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  
 

 

सप्ताह 2                                                      गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 5     

गदिदवदि का नाम – गुस्सा कब, क्य िं?  

उदे्दश्य: बचे् अपने अन्दर की भािनाओों कच शचत्र बनाकर अशभव्यि करना सीखेंगे.  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग कुछ बातचीत करें गे. शफर शिक्षक 

अपने मन के भािचों कच बच्चों के साथ साझा करें  और उसका शचत्र बना कर शर्खाएाँ .  
- शिक्षक ऐसा ही बच्चों कच भी र्चहराने कच कहें.    
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  

 



 

 

 

 

सप्ताह 3                                                       गुर् बाय सकड ल टाइम                                                       दिवस 1      

गदिदवदि का नाम – मेले के अनुभव पर बािचीि  

उदे्दश्य:  

- मौद्धखक भाषा शिकास और अशभव्यद्धि का शिकास  

-बचे् मेिे के अनुभि अपनी बात कह पाने में सक्षम हचोंगें .  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- शिक्षक मेिे के बारे में अपने अनुभि बच्चों के साथ साझा करें  । 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग मेिा पर बातचीत करें गे ।  
- शिक्षक बच्चों से कहें शक एक- एक करके सभी िचग मेिा के बारे में अनुभि साझा करें । शिक्षक बच्चों के बताये जा 

रहे अनुभि के शिए प्रचत्साशहत करें  ।  
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें  । 
- इसके बार् शिक्षक बच्चों से मेिे के ऊपर कुछ प्रश्न पूछें  जैसे – मेिा कहााँ िगता है , मेिा कब कब िगता है , मेिे में 

क्या क्या शमिता है ।  
 

 

सप्ताह 3                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 2      

गदिदवदि का नाम – मेले के अनुभव पर बािचीि  

उदे्दश्य:  

- मौद्धखक भाषा शिकास और अशभव्यद्धि का शिकास 

- बचे् मेिे के अनुभि अपनी बात कह पाने में सक्षम हचोंगें . 

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री: चाटड पेपर, से्कज पेन  



गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- शिक्षक मेिे के बारे में पुनः अपने अनुभि बच्चों के साथ साझा करें  । 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनसे बातचीत करें  शक अगर आप मेिे में जाते हच तच क्या क्या 

सामान खरीर्ते हच ।  
- सभी बचे् एक एक करके मेिे से क्या क्या खरीर्ते हैं बताएाँ गे । शिक्षक बच्चों द्वारा बताए गए िसु्तओों के नाम कच चाटद 

पेपर पर शिखें और उसे कक्षा में िटकाएाँ /शचपकाएाँ  ।  
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें  । 

 

 

 

 

 

सप्ताह 3                                                       गुर् बाय सकड ल टाइम                                                        दिवस 3     

गदिदवदि का नाम – मेरी पसिंि की  दमठाई  

उदे्दश्य:   

- मौद्धखक भाषा शिकास और अशभव्यद्धि का शिकास 
- बचे् अपने पसोंर् के बारे में अपनी बात कहने में सक्षम हचोंगें  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग अपनी पसोंर् शक शमठाई के बारे में 

बात करेंगें ।  
- शिक्षक अपनी पसोंर् शक शमठाई के बारे में बच्चों कच बताएों  और उनकच ये क्यचों पसोंर् है उसके बारे में भी बताएों  । 
- इसके बार् सभी बचे् बारी बारी से अपनी पसोंर् शक शमठाई का नाम बताएाँ गे और उनकच यह शमठाई क्यचों पसोंर् है 

उसके बारे में भी बतायेंगें     
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें  । 

 

 

 

सप्ताह 3                                                      गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 4      



गदिदवदि का नाम – प्यारा ि स्त  

उदे्दश्य:  

- मौद्धखक भाषा शिकास और अशभव्यशत शक क्षमता का शिकास  
- बचे् अपने र्चस्त के बारे में बात करने के सक्षम हचोंगें 

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरा में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग अपने अपने र्चस्त के बारे 

में बात करेंगें । 
- शफर शिक्षक बच्चों कच अपने शकसी र्चस्त के बारे में बताएों  जैसे – नाम , र्चस्त क्या करता है , कहााँ रहता है आशर् । 
- अब सभी बच्चों कच एक एक करके अपने र्चस्त के बारे में बताने कच कहें । 
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् प्रशतभाग करें  । 

 

 

 

 

सप्ताह 3                                                       गुर् बाय सकड ल टाइम                                                          दिवस 5     

गदिदवदि का नाम – मेरी पसिंि की  दमठाई  

उदे्दश्य:  

- मौद्धखक भाषा शिकास और अशभव्यद्धि का शिकास 

- बचे् अपने पसोंर् के बारे में अपनी बात कहने में सक्षम हचोंगें  

उदे्दश्य:  बचे् अपने पसोंर् के बारे में 

अपनी बात कहने में सक्षम हचोंगें  

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग अपनी पसोंर् शक शमठाई के बारे में 

बात करेंगें ।  
- शिक्षक अपनी पसोंर् शक शमठाई के बारे में बच्चों कच बताएों  और उनकच ये क्यचों पसोंर् है उसके बारे में भी बताएों  । 
- इसके बार् सभी बचे् बारी बारी से अपनी पसोंर् शक शमठाई का नाम बताएाँ गे और उनकच यह शमठाई क्यचों पसोंर् है 

उसके बारे में भी बतायेंगें     
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें  । 



 

 

 

सप्ताह 4                                                       गुर् बाय सकड ल टाइम                                                    दिवस 1-5      

गदिदवदि का नाम – दिन भर दक गदिदवदि पर बािचीि और अदभभावक के साथ गदिदवदि साझा  

उदे्दश्य:  

- शर्न भर शक गशतशिशियचों की पुनरािृशत्त  
- अशभभािक के साथ बच्चों शक प्रगशत कच साझा करना  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और शिक्षक बच्चों कच बताएों  शक आज शर्न भर उन्हचोंने क्या क्या शकया? 
- शफर, सभी बच्चों कच एक-एक करके शर्न भर हुए काम के बारे में बताने कच कहें -जैसे – कहानी सुना , कशिता  हुई , 

शचत्र बनाए, चचाद शकया आशर् । 
- शफर बच्चों से कहें शक िह अपने शकए हुए कायद कच अपने अशभभािकचों के साथ साझा करे।  
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस चचाद में प्रशतभाग करें  ।  
- शिक्षक इस सप्ताह के तीसरे से पाोंचिे शर्न तक अशभभािक कच बुिाकर बातचीत करते हुए बच्चों के कायद की प्रगशत 

कच साझा करें। 

सप्ताह 5                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 1      

गदिदवदि का नाम –  हाव भाव की झलक  

उदे्दश्य:  बचे् अपने मन की बात कच अशभव्यि कर पाएों गे  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री: तरह-तरह शक भािनाओों के कार्द  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक अब गचिे के बीच में हाि-भाि के कार्द रख र्ें और 

कचई भी एक कार्द उठा कर बच्चों कच बताये शक उन्हचोंने यह कार्द क्यचों उठाया है.  
- शफर एक एक करके सभी बच्चों कच कार्द उठा कर यह क्यचों उठाया है बताने कच कहें.    
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके भािच कच जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें 

प्रशतभाग करें .  
 



 

सप्ताह 5                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 2     

गदिदवदि का नाम –  ग्रीदटिंग कार्ड बनाना  

उदे्दश्य:  बचे् अपने मन की बात कच अशभव्यि कर पाएों गे  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री: कागज, पेंशसि, रोंग  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक अब गचिे के बीच में कार्द बनाने शक सामग्री रख र्ें , 

शफर बच्चों कच कहें शक िच अपने पसोंर् की सामग्री उठा िें और स्वयों भी िें.  
- शिक्षक सामशग्रयचों से कार्द बनायें और अपने पीछे बच्चों से भी र्चहराने कच कहें.  
- शिक्षक बातचीत के र्ौरान उनके भािच कच जानने का प्रयास करें . शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें 

प्रशतभाग करें .  
 

 

 

 

सप्ताह 5                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 3    

गदिदवदि का नाम –   अच्छी आर्तें 

उदे्दश्य:  बच्चों में खाने से पहिे शक अच्छी आर्तचों का शिकास हचगा समय: 25-30 दमनट 

सामग्री: हाथ कच साबुन से साफ़ करने का चाटद 

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक बच्चों से खाने से पहिे हाथ िचने के फायरे् के बारे में 

बातचीत करते हुए चाटद कच शर्खाए. उस शर्न के भचजन अिकाि के समय सभी बच्चों कच हाथ िचने का अभ्यास 

करिाएों . 
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् बातचीत के र्ौरान चचाद में िाशमि हच.  



 

 

सप्ताह 5                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 4    

गदिदवदि का नाम –   आईना क्या कहता है   

उदे्दश्य:  बच्चों में अशभव्यद्धि शक क्षमता का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक बच्चों कच बताएों  शक आज हम एक गशतशिशि करें गे शजस 

के शिए सभी बच्चों कच र्च-र्च के समूह में बााँट रे् और एक-रू्सरे के आमने-सामने खड़े हचने कच कहें,शफर बच्चों कच 

शिक्षक बताएाँ गे शक आप कच शबिकुि अपने सामने िािे द्वारा शक गई प्रशतशिया कच र्चहराना है जैसे शक आप आईने 

के सामने हच.  
- शफर, शिक्षक एक बचे् के साथ आईना गशतशिशि करके शर्खाएाँ , जैसे यशर् शिक्षक अपनी र्ाई हाथ उपर करें गे तब 

बचे् कच अपनी बाई हाथ कच उपर करना हचगा.  
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस र्ौरान गशतशिशि में िाशमि हच.  
 

 

 

 

सप्ताह 5                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 5     

गदिदवदि का नाम –  अपने शप्रय शमत्र    

उदे्दश्य:  बच्चों में मौद्धखक भाषा का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  



गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक बच्चों से शफर बातचीत िुरू करें  और अपने शकसी शप्रय 

शमत्र के बारे में बताएों , शफर सभी बच्चों से उनके भी शप्रय शमत्र के बारे में बताने कच कहें.  
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस र्ौरान चचाद में िाशमि हच.  
 

 

 

सप्ताह 6                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                     दिवस 1  

गदिदवदि का नाम – मामा जी ने िर््रू् खाया  

 

उदे्दश्य: बच्चों कच अोंकचों की समझ, आिाज़ में उतार चढाि और मौद्धखक भाषा का 

शिकास  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में खड़ा करें  और उनसे कहें शक आज हम िचग एक नयी गशतशिशि करें गे शजसमे हम िचग 

एक गीत करें गे  
                मामा जी ने िर््रू् खाया,  

                बचि भाई शकतने,  

                आप बचिच शजतने ... 4  

- जैसे ही हम कचई सोंख्या बचिेंगे आप िचग उतने के समूह में खड़े हच जायेंगे. शिक्षक एक बार अभ्यास कराएाँ  शफर 

गशतशिशि कच कराएाँ .    
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  

 

 

सप्ताह 6                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                     दिवस 2  

गदिदवदि का नाम – अच्छा सू्कि   

 



उदे्दश्य: मौद्धखक भाषा का शिकास, अशभव्यद्धि की क्षमता  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग सू्कि के बारे में बात 

करें गे शक ‘सू्कि हमे क्यचों और कब अच्छा िगता है’?  
- शफर शिक्षक बच्चों कच बताएाँ गे शक उन्हें सू्कि क्यचों अच्छा िगता है, शफर एक-एक कर सभी बच्चों कच भी बताने कच 

कहें.   
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् चचाद में प्रशतभाग करें . 

 

 

सप्ताह 6                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 3     

गदिदवदि का नाम –  आप कच घर में सबसे ज्यर्ा कौन पसोंर् ?   

उदे्दश्य:  बच्चों में मौद्धखक भाषा का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , शिक्षक बच्चों से शफर बातचीत िुरू करें  और बच्चों कच बताएों  

शक उन्हें घर में सब से अच्छा कौन िगता है?  
- शफर सभी बच्चों से उनके भी शप्रय सर्स्य के बारे में बताने कच कहें.  
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस र्ौरान चचाद में िाशमि हच.  
 

 

 

 

सप्ताह 6                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                     दिवस 4   



गदिदवदि का नाम – सू्कि और घर    

 

उदे्दश्य: मौद्धखक भाषा का शिकास, अशभव्यद्धि की क्षमता  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  और उनकच बताएों  शक आज हम िचग सू्कि और घर के बारे में 

बात करें गे.  
- शफर शिक्षक बच्चों कच बताएाँ गे शक उन्हें सू्कि और घर में से क्या अच्छा िगता है, शफर एक-एक कर सभी बच्चों कच 

भी बताने कच कहें.   
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् चचाद में प्रशतभाग करें . 

 

 

सप्ताह 6                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                     दिवस  5 

गदिदवदि का नाम – मामा जी ने िर््रू् खाया  

 

उदे्दश्य: बच्चों कच अोंकचों की समझ, आिाज़ में उतार चढाि और मौद्धखक भाषा का 

शिकास  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में खड़ा करें  और उनसे कहें शक आज हम िचग एक नयी गशतशिशि करें गे शजसमे हम िचग 

एक गीत करें गे  
                मामा जी ने िर््रू् खाया,  

                बचि भाई शकतने,  

                आप बचिच शजतने ... 4  

- जैसे ही हम कचई सोंख्या बचिेंगे आप िचग उतने के समूह में खड़े हच जायेंगे. शिक्षक एक बार अभ्यास कराएाँ  शफर 

गशतशिशि कच कराएाँ .    
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें .  

 

 



 

सप्ताह 7                                                    गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 1      

गदिदवदि का नाम –  र ल पे्ल करना  

उदे्दश्य:   

- बच्चों में अशभियि का शिकास   
- अपनी बात कच मूकाशभनय के माध्यम तक पहुोंचा पाना  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- शिक्षक अपने शर्न शक शर्नचयाद का मूकाशभनय करके बच्चों कच शर्खाएाँ  और बच्चों से पूछें  शक मैं क्या रहा हाँ । जैसे – 

मोंजन करना, बािचों  में कों घा करना, मचटर साईशकि चिाना आशर् ।  
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  ।  शिक्षक बच्चों से कहें शक सुबह से िाम तक आप क्या क्या 

करते हच हच शबना बचिे हुए मूकाशभनय करके शर्खाएाँ  । अन्य सभी बचे् द्वारा शकये जा रहे मूकाशभनय का नाम           

बताएाँ गे । 
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् अपनी शर्नचयाद का मूकाशभनय करके शर्खाएाँ  ।   

 

 

सप्ताह 7                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 2     

गदिदवदि का नाम –  व्यक्तक्तगि स्वच्छिा पर चचाड  

उदे्दश्य:   

- बचे् स्वच्छता के बारे जागरूक हचोंगें । 

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  पाठ्यपुस्तक कलरव किा 1  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय खेि करिाएों  इसके शिए  5 शमनट का 

समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  । 
- शिक्षक बच्चों के साथ हुआ सिेरा शचशड़या बचिी , तब बच्चों ने आाँखें खचिी कशिता कच हाि – भाि के साथ बच्चों से 

साथ करें  । कशिता कच 2-3 बार बच्चों के साथ करें  ।  
- शफर शिक्षक कशिता में आये स्वच्छता सम्बोंशित िब्चों कच बचर्द पर शिखें जैसे – मोंजन करना, मुहाँ कच िचना, नहाना, 

खाना खाना आशर् । 



- इसके बार् शिक्षक बच्चों से स्वच्छता पर चचाद करें  । अच्छी आर्तें क्या है उसके बारे में बच्चों कच बताएों  जैसे हाथ 

िचकर खाना खाना, सुबह उठकर मोंजन करना. अपने आस पास साफ रखना आशर् । 
- शिक्षक यह सुशनशित करें  शक सभी बचे् इसमें प्रशतभाग करें  ।  

 

 

सप्ताह 7                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 3    

गदिदवदि का नाम –   पररवेशीय बालगीि/कहानी  

उदे्दश्य:   

- बच्चों  में अपने पररिेि की जानकारी, सामाशजक एिों  भािनात्मक शिकास  

समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें , उनसे कहें शक आज हम िचग अपने गााँि / पररिेि से जुड़ा 

हुआ कचई कहानी / गीत करें गे.  
- शिक्षक बच्चों कच उनके पररिेि का कहानी / गीत कराएाँ  और बच्चों कच भच र्चहराने कच कहें.  शफर कहानी / गीत से 

जुसे सिािचों पर चचाद करें .  
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् बातचीत के र्ौरान चचाद में िाशमि हच.  
 

 

 

सप्ताह 7                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 4    

गदिदवदि का नाम –   त्यौहार पर चचाड   

उदे्दश्य:  बच्चों में अशभव्यद्धि शक क्षमता का शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  ।  
- शिक्षक बच्चों द्वारा मनाये जाने िािे त्यौहार के बारे कच बताएों   जैसे हचिी या ईर् में आप िचग अपने घर/गााँि में क्या 

क्या करते हच इस पर चचाद करें  । 
- एक एक करके सभी बचे् हचिी और ईर् के बारे में बताएाँ गे ।  



- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस र्ौरान गशतशिशि में िाशमि हच.  
 

 

 

 

 

 

सप्ताह 7                                                     गुर् बाय सकड ल टाइम                                                           दिवस 5     

गदिदवदि का नाम –  त्यौहार पर चचाड  

उदे्दश्य:  बच्चों में अशभिद्धि शक क्षमता शिकास  समय: 25-30 दमनट 

सामग्री:  

गदिदवदि के चरण: 

- कक्षा में सौहार्दपूर्द िातािरर् बनाने के शिए आप बच्चों के साथ कचई स्थानीय कशिता या गीत पूरे हाि भाि के साथ 

करिाएों  इसके शिए 5 शमनट का समय र्ें। 
- अब आप बच्चों कच गचि घेरे में बैठाएों  और सहज करें  ।  
- शिक्षक बच्चों द्वारा मनाये जाने िािे त्यौहार के बारे कच बताएों । आप िचग कौन कौन सा त्यौहार अपने घर/गााँि में 

करते हच इस पर चचाद करें  । 
- एक एक करके सभी बचे् त्यौहार के बारे में बताएाँ गे  ।  
- इसके बार् शिक्षक पररिेि में मनाये जाने िािे त्यचहार के बारे में बच्चों कच बताएों  । त्यचहार क्यचों मनाया जाता है इसके 

बारे में बताएों  । 
- शिक्षक सुशनशित करें  शक सभी बचे् इस र्ौरान गशतशिशि में िाशमि हच.  
 

 

 



 

 

 

 

सप्ताह-8                                                                    गड़ुबार् सका ल                                       दिवस- 1  

गतितिति का नाम :   गेंि को एक बॉक्स/टोकरी में फें कना 

उद्देश्य :  खेल के माध्र्म से बच्चों को चलने-दफरने  के मौके िेना।  समय : 25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  एक गेंि और बाल्टी  

गतितिति के चरण:  

• एक रेखा खींचना और बच्चों को लाइन के पीछे खड़े होने के दलए कहें।  

• कुछ िरूी पर बच्चों के सामने एक टोकरी र्ा बॉक्स रखें ।  

• बच्चों को गेंि को बॉक्स/टोकरी में फें कने के दलए।  

• िीरे - िीरे बॉक्स/टोकरी की िरूी को के रूप में बढ़ार्ा जा सकता है 

• इसी क्रम में खेल आगे बढ़ता है।  

• आप सुदनदित करे की सभी बच्चों को कम से कम एक बार गदतदवदि में प्रदतभाग करने का मौका दमलें ।  

सप्ताह-8                                                     गुड़बार् सका ल                                       दिवस- 2   

गतितिति का नाम :  बच्चों से "मझुे र्र कब लगता हैं"पर बातचीत  

उद्देश्य : बच्चों को उनकी भावनाओ ंको समझने और अदभव्र्क्त करने के मौके िेना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

• आप कहानी पर चचाा के दलए कुछ प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए आप बच्चों के साथ कोई स्थानीर् कदवता र्ा गीत को पूरे हाव भाव के साथ 

गाएँ। इसके दलए 5 से 7 दमनट िें। 

• सभी बच्चों को एक गोल घेरे में बैठा लें तादक वे एक िसूरे को आसानी स ेिेख सकें । 

• आप सभी बच्चों से पूछें की उन्हे दकस बात से र्र लगता हैं।  

• . बच्चों से उनके अनुभव सुनने से पहले आप उिहारर् के दलए अपने अनुभव बताएं ।  

• अंत में बच्चों को इस दवषर् स ेसंबदन्ित दचत्र बनाने को कहें।  

सप्ताह-8                                                     गुड़बार् सका ल                                       दिवस- 3 

गतितिति का नाम :  अपने दचत्र लगाएँ ।  

उद्देश्य :   मांशपेदशर्ों का दवकास, कार्ा पूरा करना,आत्म दनर्मन 

 

समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: बच्चों के दचत्र, पेपर दपन,रस्सी  

कक्षा के कला कोने में रस्सी लटका कर रखें  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में बच्चों को 4-5 छोटे-छोटे उप समूहो में बाँट िें ।  

• बच्चों के द्वारा अब तक बनाएँ गए दचत्रों में से उन्हे उनकी पसंि का कोई दचत्र चुनने को कहे ।  

• बच्चों के दचत्रों पर पेपर दपन लगा िें ।  

• अब बच्चों को उनके दचत्र रस्सी पर लगाने िे। इस कार्ा में दशक्षक उनकी मद्द करें।  



 

 

 

 

सप्ताह-8                                                     गुड़बार् सका ल                                       दिवस- 4 

गतितिति का नाम : मूक- अदभनर्  ।  

उद्देश्य :  अदभनर् के माध्र्म से बच्चों के अवलोकनों को व्र्क्त करने के मौके िेना।  
समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री: आप बच्चों से अदभनर् कराने के दलए कुछ दक्रर्ाओ ंजैसे- हाथी की चाल चलना, पतंग उड़ाना आदि  की सूची 

बना लें ।   

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहिापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए कोई स्थानीर्र् कदवता हाव-भाव के साथ गाएँ ।  

• आप बच्चों को एक गोल घेरे में बैठाएँ और खुि भी घेरे में बैठ जाएँ।  

• दक्रर्ा शब्िों की पदचार्ा गोले के बीच में रखें।  

• आप बच्चों को गदतदवदि के दनिेश िे और बताएं की आपके पास कुछ पदचार्ा है दजनमे कुछ नाम दलखे हैं। अब कोई 

कदवता र्ा गीत गाते ह ए कागज़ की गेंि को गोले में घुमाएंगे । कदवता/गीत खत्म होने पर दजस बच्चे के पास गेंि होगी एक 

पची उठानी होगी। पची में जो दक्रर्ा दलखी होगी बच्चे को उसकी नलक करनी होगी।   

• अब आप गीत/कदवता गाते ह ए गेंि को गोले में घुमाएँ, कदवता रुकने पर दजस बच्चे के हाथ में गेंि होगी उस ेकोई पची उठाने 

को कहे और उसकी पची में दलखे दक्रर्ा कार्ा को पढ़कर बताएं ।  

• बच्चे को दलखी गर्ी दक्रर्ा का अदभनर् करने को कहें ।  

• खेल तब तक जारी रखे जब तक दक सभी बच्चों को प्रदतभाग करने का मौका न दमल जाएँ।  

सप्ताह-8                                                                    गड़ुबार् सका ल                                                            दिवस- 5   

गतितिति का नाम :  बच्चों से "मेरी पसिं का खाना"पर बातचीत  

उद्देश्य : बच्चों को उनकी भावनाओ ंको समझने और अदभव्र्क्त करने के मौके िेना  समय :25-30 तमनट 

िैयारी और  सामग्री:  

आप कहानी पर चचाा के दलए कुछ प्रश्न पहले से तैर्ार कर रखें ।  

गतितिति के चरण:  

• कक्षा में सौहािापूर्ा वातावरर् बनाने के दलए आप बच्चों के साथ कोई स्थानीर् कदवता र्ा गीत को पूरे हाव भाव के साथ 

गाएँ। इसके दलए 5 से 7 दमनट िें। 

• सभी बच्चों को एक गोल घेरे में बैठा लें तादक वे एक िसूरे को आसानी स ेिेख सकें । 

• आप सभी बच्चों से पूछें की उन्हे दक उन्हे खाने के क्र्ा पसिं हैं? अपनी पसंि दक चीज़ वह कब खाते हैं। बच्चे दवषर् से 

जुर्ा कोई अनुभव भी सुना सकते हैं।  

• . बच्चों से उनके अनुभव सुनने से पहले आप उिहारर् के दलए अपने अनुभव बताएं ।  

• अंत में बच्चों को इस दवषर् स ेसंबदन्ित दचत्र बनाने को कहें।  



 

 

 

 

 

 

 


