
मीना दिवस (24 ससतम्बर) – सवद्यालय स्तरीय एजेंडा एव ंगसतसवसियााँ   

क्रम 

सखं्या 

 समय  करयाक्रम कर सववरण   प्रभार / िासयत्व 

1 9:00 a.m  मीना दिवस का शुभारम्भ - प्रार्थना सभा में “मीना गीत” या प्रेरणािायक गीत। 

स्वागत एवं उदे्दश्य पररचय । 

प्रिानाध्यापक / 

सशक्षक-सशसक्षका 

2 9:30 am मीना दिवस क्यों मनाया जाता ह ैऔर मीना मंच की संसक्षप्त जानकारी।   

ehuk fnol ij ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ls vihy।   

(;g vihy ikWoj ,afty }kjk ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ds le{k izLrqr dh tk;s। ) 

a 

इसके सलए एजेंडा की आसिर म ेलग ेनोट को ििे े

मीना मंच सुगमकताथ 

/पॉवर एंजेल 

3 10:30 
am 

मूल्य वृक्ष एसक्टसवटी 

1. सशक्षक/सशसक्षका चाटथ पेपर पर एक बडा पेड बना िें – सजसमें तना और 

शािाएाँ साफ़ नज़र आएाँ। 

 

2. हरी, पीली, लाल रंग की सस्टकी नोट/चाटथ पेपर पहल ेसे पसतयों वह फल की 

तरह काटकर  जा सकती हैं। 

बच्चों के सलए सनिेश 

● हर बचे्च को 1–2 पसियााँ िी जाएाँ। 

 

● उन पर बच्चा एक सरल मूल्य सलिे या सचत्र बनाए। 

 

○ उिाहरण: 

 

■ "मीना की तरह पढाई करना" 

 

■ "तारा की तरह बहािरु बनना" 

 

■ "दकटी की तरह मििगार बनना" 

 

■ "अिरक की तरह सवाल पूछना" 

 

● जो बचे्च सलि नहीं पाते, वे सशक्षक की मिि से सचत्र बना सकते हैं (जैसे 

दकताब, दिल, िोस्त हार् समलाते हुए आदि)। 

 

● दफर सब बचे्च अपनी पसियााँ आकर पेड पर सचपकाएाँ। 

नतीजा 

● एक संुिर “मूल्य वृक्ष” (Value Tree) तैयार होगा। 

मीना मंच सुगमकताथ / 

सभी सशक्षक-सशसक्षका 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5


 

● बचे्च गवथ से िेिेंग ेदक उनके सारे अच्छे गुण समलकर एक मजबूत पेड बना रह े

हैं। 

 11:00 
am 

असभभावक सहभासगता 

अरमान मोडुल सत्र-3- क्यों करें हम इनमें अतंर? 

उदे्दष्यः लडके व लडदकयों के बीच के भेिभाव को समझना और िरू करना। 

सामग्ीः चाटथ पेपर, सचत्र, पेसससल, रबर इत्यादि। 

गसतसवसिः 

 िेल सवसि द्वारा 

 उपसस्र्त माता-सपता को िो समूह में बांटे। ( समस्त  गसतसवसि के सलए 

अरमान मोडुल सत्र-3 िेिे( 

मीना मंच सुगमकताथ / 

सभी सशक्षक-सशसक्षका 

 

4 11:30 
am 

बे्रक  

5  

12:30 
pm 

गसतसवसि: मरेा मलू्यों का मचं 

उदे्दश्य: बचे्च मीना, अिरक, तारा और दकटी से गुण सीिें और उसहें अपनान ेका संकल्प 

लें। 

सामग्ी: A4 शीट, स्केच पेन/रंगीन पेंससल, सस्टकसथ (वैकसल्पक)। 

प्रदक्रया: 

● बच्चों को वकथशीट िी जाए। 

 

● वे सलिें : 

● मेरा नाम __________ ह।ै 

 

● मैं दकन गुणों को अपनाना चाहता/चाहती हाँ … 

○ मीना की तरह … (पढाई करना, स्कूल न छोडना) 

 

○ अिरक की तरह … (सवाल पूछना, नई बातें सीिना) 

 

○ तारा की तरह … (बहािरु बनना, सार् सनभाना) 

 

○ दकटी की तरह … (मिि करना, िुश रहना) 

 

मीना मंच सुगमकताथ / 

सभी सशक्षक-सशसक्षका 

 



 

 

 

 

ehuk fnol D;ksa euk;k tkrk gS\ 

 ehuk fnol ge gj lky 24 flracj dks eukrs gSA bldk mn~ns”; yMfd;ksa dh f'k{kk] muds vf/kdkjksa vkSj lekt 

esa mudh leku Hkkxhnkjh ds fy, tkx:drk c<kuk gSA 

 vkt Hkh gekjs lekt esa dbZ txgksa ij yMfd;ksa dks yMdksa dh rjg leku volj vkSj vf/kdkj ugha fey ikrs 

gSaA ehuk bl vlekurk ds f[kykQ vkokt mBkrh gS vkSj gesa ;kn fnykrh gS fd gj yMdh dks f'k{kk] LokLF; 

vkSj lEeku dk vf/kdkj gSA 

 ehuk ,d dkVwZu dSjsDVj gS ftls ;wfulsQ us cuk;k FkkA ;g ,d cgknqj] gksf'k;kj vkSj n;kyq yMdh gS tks fuMj 

vkSj cgknqj gS rFkk lekt esa yMfd;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA 

 ehuk dh dgkuh gesa fl[kkrh gS fd  gj cPpk] pkgs og yM+dh gks ;k yM+dk] viuh esgur vkSj yxu ls dqN 

Hkh dj ldrk gSAyM+fd;k¡ Hkh i<&fy[kdj M‚DVj] bathfu;j] Vhpj vkSj ik;yV cu ldrh gSaA os vius liuksa 

dks iwjk dj ldrh gSa vkSj lekt dks csgrj cukus esa enn dj ldrh gSa A 

 ehuk fnol ds fnu] ge ehuk dks ;kn djrs gSa vkSj yMfd;ksa ds vf/kdkjksa ds fy, feydj dke djus dk ladYi 

ysrs gSaA ge ;g djsxsa fd gekjs lekt dh gj yMdh dks leku volj feysa vkSj og ,d lqjf{kr vkSj lEekutud 

thou th ldsA 

ehuk fnol ij ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ls vihy 

;g vihy ikWoj ,afty }kjk ekrk&firk rFkk vfHkHkkodksa ds le{k izLrqr dh tk;s 

ehuk fnol ds bl ikou volj ij] ge vki lHkh ls yMfd;ksa dh f'k{kk] muds vf/kdkjksa vkSj lekt esa mudh leku 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ,d fo'ks"k vihy dj jgs gSaA 

vkt Hkh gekjs lekt esa dbZ txgksa ij yMfd;ksa dks yMdksa dh rjg leku volj ugha fey ikrs gSaA f'k{kk ls ysdj 

LokLF; vkSj jkstxkj rd] mUgsa dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iMrk gSA ehuk dh dgkfu;k¡ gesa bUgha pqukSfr;ksa ls yMus 

dk gkSlyk nsrh gSa vkSj gesa ;kn fnykrh gSa fd gj yMdh dk f'kf{kr gksuk vkSj vius iSjksa ij [kMk gksuk fdruk egRoiw.kZ 

gSA 

bl ehuk fnol ij] vkb, ge lc feydj ;g lqfuf'pr djus dk ladYi ysa fd& 

 gj yMdh dks Ldwy Hkstsa] f'k{kk gh og lcls egRoiw.kZ gfFk;kj gS] tks yMfd;ksa dks vkRefuHkZj vkSj l'kä cuk 

ldrk gSA 

● अंत में सलिें: “मैं रोज़ इन मूल्यों को अपनाऊाँ गा/अपनाऊाँ गी।” 

 

असंतम पररणाम: 

 हर बचे्च के पास एक व्यसिगत पन्ना होगा सजसे वे अपन ेपास या घर पर लगाकर रोज़ 

िेि सकें  और प्रेररत हो सकें  

6 1:30 pm संकल्प एवं शपर् – सभी छात्र सामूसहक रूप से बोलें: “हम सशक्षा, समानता और 

सहयोग के मूल्यों को अपनाएाँगे।” 

 

मीना मंच सुगमकताथ 

7 2:00 pm समापन – सभी गसतसवसियों का सारांश और बच्चों की वकथशीट/पोस्टर/रचनाओं की 

प्रिशथनी। 

प्रिानाध्यापक / सभी 

सशक्षक-सशसक्षका 



 csfV;ksa dks lius ns[kus nsa viuh csfV;ksa dks vius liuksa dks iwjk djus ds fy, çksRlkfgr djsaA mUgsa crk,a fd os 

M‚DVj] bathfu;j] Vhpj ;k tks pkgsa cu ldrh gSaA 

 ?kj vkSj lekt esa leku vf/kdkj nsa] viuh csfV;ksa dks ?kj ds dkeksa rd gh lhfer u j[ksaA mUgsa fu.kZ; ysus dh 

çfØ;k esa 'kkfey djsa vkSj mUgsa viuh ckr dgus dk ekSdk nsaA 

 csfV;ksa dks lqjf{kr okrkoj.k çnku djsa] viuh csfV;ksa dks ,d ,slk okrkoj.k nsa] tgk¡ os fcuk fdlh Mj ds jg 

ldsa vkSj viuh iwjh {kerk ls fodkl dj ldsaA 

;g vihy flQZ ,d fnu ds fy, ugha gS] cfYd ,d thou Hkj dh ftEesnkjh gSA vkb,] ge lc feydj ,d ,sls lekt 

dk fuekZ.k djsa] tgk¡ gj yMdh dks leku volj vkSj lEeku feys vkSj og viuh iwjh {kerk ls fodkl dj ldsA 

/kU;oknA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


